
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Polygoni Multiflori He Shou Wu Tonifica el Hígado y los Riñones, nutre la Sangre 
y nutre a Jing 

Fr. Ligustri Lucidi Nu Zhen Zi Nutre y tonifica el Hígado y el Riñón Yin y 
elimina el Calor de insuficiencia 

Rx. Paeoniae Alba Bai Shao Nutre la Sangre, astringe al Yin, calma el Hígado 
Yang y el Hígado del Viento y alivia el dolor 

Flos Chrysanthemi Chao Ju Hua Calma el Hígado Yang 

Fr. Mori Sang Shen Tonifica la Sangre, enriquece el Yin y genera 
fluidos 

Plastrum Testudinis Gui Ban Nutre Yin, anclaje Yang, beneficia a los Riñones 
y nutre la Sangre 

Magnetitum Ci Shi Ancla el Yang de Hígado, beneficia a Yin, nutre 
los Riñones y aumenta el Hígado 

Concha Margaritaferae Zhen Zu Mu Calma el Hígado, ancla a Yang y drena el Fuego 
del Hígado 

Fr. Tribuli Bai Ji Li Calma el Hígado, ancla a Yang, drena Qi de 
Hígado y dispersa el Estancamiento 

Rx. Achyranthis Bidentatae Niu Xi Vigoriza la Sangre, expulsa el Estasis de Sangre 
y nutre el Hígado y el Riñón Yin 

Rx. Glycyrrhizae Gan Cao Modera y armoniza las propiedades de otras 
hierbas  

 

 
Funciones biológicas Tradicionales Zi Yin Q ian Yang 
Fang Jia Jian: 
 

• Nutre a Yin 
• Regula el Yang de Hígado 
• Detiene el dolor 

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Insuficiencia de Yin en Hígado con elevación de Yang en Hígado 
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