
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rz. Atractylodes Cang Zhu Seca fuertemente la Humedad y tonifica el Bazo 

Rz. Chuanxiong Chuan Xiong Vigoriza la Sangre y promueve el movimiento del 
Qi 

Rz. Cyperi Xiang Fu Regula el Qi de Hígado 

Fr. Gardeniae Zhi Zi Limpia el Calor, reduce el Fuego, elimina la 
irritabilidad y resuelve la Humedad 

Massa Medicata Fermentata Sheng Qu Reduce el estancamiento de alimentos, promueve 
la digestión, armoniza el Estómago y mueve el Qi 

 

 
Funciones biológicas Tradicionales:  

 

• Libera todo tipo de Estancamiento (Qi, Sangre, Mucosidad, Fuego, 
Alimentos y Humedad). 

• Regula el Qi. 

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Estancamiento de Qi de Hígado que invade el Estómago. 
• Qi Estancado en el Jiao Medio  
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