
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Lateralis Aconiti Preparata Zhi Fu Zi Calienta Ming Men Fuego y ayuda a Corazón, 
Riñón y Bazo Yang 

Cx. Cinnamomi Rou Gui Calienta los Riñones, el Bazo y el Corazón y 
ayuda a la generación de Qi y Sangre 

Colla Cervi Cornus Lu Jiao Jiao Tonifica los Riñones, fortalece el Yang y nutre 
el Qi y la Sangre 

Rx. Rehmanniae Preparata Shu Di Huang Tonifica la Sangre, nutre al Yin y nutre a Jing y 
Sangre 

Fr. Corni Shan Zhu Yu 
Estabiliza los Riñones, astringe a Jing, tonifica 
el Hígado y el Riñón Yin y fortalece el Riñón 
Yang 

Dry-fried Rz. Dioscoreae Chao Shan Yao Tonifica fuertemente los Riñones y astringe 
Jing 

Dry-fried Fr. Lycii Chao Gou Qi Zi Nutre y tonifica el Hígado y los Riñones, 
beneficia a Jing  

Sm. Cuscutae Tu Si Zi Fortalece Yang, nutre Yin, astringe a Jing y 
beneficia a la médula 

Cx. Eucommiae Du Zhong 
Tonifica los Riñones y el Hígado, tonifica el 
Riñón Yang y fortalece los tendones y los 
huesos 

Rx. Angelicae Sinensis Dang Gui Tonifica, vigoriza y armoniza la Sangre y 
dispersa el Frío 

 

Funciones biológicas Tradicionales: 
 

• Calienta y tonifica el Yang de Riñón 
• Tonifica el Vacío de Qi de Bazo 
• Tonifica la Sangre  
• Nutre la Esencia (Jing) 

 
Síndromes Biológicos indicados en MTC: 

 

• Insuficiencia de Yang de Riñón con insuficiencia de Fuego del 
Ming Men (con Insuficiencia y Frío de Bazo y Estómago) 

• Vacío de Qi de Bazo asociado a Vacío de Yin 
• Vacío de Jing 
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