
 

Nombre  
farmacéutico 

Nombre  
Pin Yin Acción según la MTC 

Radix Bupleure Chai Hu Alivia el Estancamiento de Qi de Hígado, pacifica el 
Hígado, alivia el Shao Yang y reduce la fiebre 

Radix Angélica Sinensis Dang Gui Nutre la Sangre, regula la menstruación y vigoriza y 
armoniza la Sangre 

Radix Paeoniae Alba Bai Shao Yao Calma el Hígado Yang, alivia el dolor, nutre la Sangre y 
regula la menstruación 

Radix Atractylodis 
Macrophalae Bai Zhu Tonifica el Bazo y tonifica el Qi 

Sclerotium Poria Cocos Fu Ling Fortalece el Bazo y armoniza el Jiao Medio 
Rizoma Glycyrrhizae 
Uralensis Zhi Gan Cao Tonifica el Qi del Bazo, detiene el dolor y armoniza las 

otras hierbas 

Rizoma Zingiberis Recens Wei Sheng Jiang Armoniza, previene el Qi rebelde y normaliza el flujo de 
Qi en el centro 

Herba Menthae Haplocalycis Bo He Alivia el Estancamiento de Qi de Hígado y dispersa el 
Calor estancado 

 

Funciones biológicas Tradicionales Xiao Yao Wan: 
• Desbloquea el Hígado 
• Armoniza el síndrome Madera que ataca a Tierra 
• Tonifica el Bazo 
• Nutre la Sangre 

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
• Estancamiento de Qi de Hígado con Insuficiencia de Sangre 
• Desarmonía entre el Hígado y Bazo 
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