
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Paeoniae Rubra Chi Shao Vigoriza la Sangre, disipa la Estabilidad, despeja el 
Calor y refresca la Sangre 

Flos Carthami Hong Hua Vigoriza la Sangre, disipa la Estabilidad de la Sangre y 
detiene el dolor 

Rz. Chuanxiong Chuan Xiong Vigoriza la Sangre, mueve el Qi, expulsa el Viento y 
detiene el dolor 

Sm. Persicae Tao Ren Rompe Estasis de Sangre 

Bul. Allii Fistulosi Cong Bai Libera el exterior, induce sudor, dispersa el Frío, 
desbloquea el Yang, alivia la toxicidad 

Fr. Jujube Da Zao 
Tonifica el Bazo, tonifica el Qi, nutre la Sangre, calma 
el Espíritu y modera y armoniza las duras propiedades 
de las otras hierbas 

Rz. Zingiberis Recens Sheng Jiang 
Libera el exterior, expulsa el Frío, calienta los 
Pulmones, transforma la Mucosidad y dispersa y 
desbloquea el Qi de los orificios nasales 

Moschus She Xiang Abre orificios, revive el Espíritu, vigoriza la Sangre, 
reduce la hinchazón y detiene el dolor. 

Rice Wine  Ayuda a vigorizar la Sangre 
 

 
Funciones biológicas Tradicionales: 

 

• Dispersa Estancamientos de Qi y Sangre en la cabeza 
• Activa la Sangre 
• Dispersa el Estancamiento de la Sangre 
• Abre los orificios 

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Estasis de Sangre en la cabeza, cara y parte superior del cuerpo 
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