
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Rehmanniae Sheng Di Huang Refresca el Fuego del Corazón, limpia el Calor, 
enfría la Sangre y enriquece el Yin y la Sangre 

Rx. Ginseng Ren Shen Tonifica el Corazón Qi y calma al Shen 

Rx. Asparagi Tian Men Dong Enriquece el Yin y genera fluidos 

Rx. Ophiopogonis Mai Men Dong Enriquece el Yin y limpia el Corazón 

Rx. Scrophulariae Xuan Shen Enriquece Yin y limpia el Calor 

Rx. Salviae Miltiorrhizae Dan Shen Vigoriza, refresca y nutre la Sangre y despeja el 
Calor 

Poria Fu Ling Fortalece el Bazo y pacifica el Corazón 

Rx. Polygalae Yuan Zhi Calma al Shen, seda el Corazón y abre el canal entre 
el Corazón y los Riñones 

Rx. Angelicae Sinensis Dang Gui Nutre y vigoriza la Sangre 

Fr. Schisandrae Wu Wei Zi 
Tonifica el Qi, tonifica el Riñón Jing, nutre el 
Corazón, calma el Shen, genera fluidos y estimula la 
transpiración excesiva 

Sm. Platycladi Bai Zi Ren Nutre el Corazón y los Riñones y calma el Shen  

Sm. Zizyphi Spinosae Suan Zao Ren Nutre el Yin del Corazón y aumenta la Sangre del 
Hígado 

Rx. Platycodi Jie Geng Dirige las acciones de la fórmula hacia arriba 

Cinnabaris Zhu Sha Seda el Corazón y ancla y calma el Shen 

 

 
Funciones biológicas Tradicionales:  
 

• Enriquece el Yin 
• Calma el Shen 
• Nutre la Sangre 
• Tonifica el Corazón y los Riñones 
• Despeja el Calor 

 
Síndromes Biológicos indicados en M TC: 

 

• Insuficiencia de Yin de Corazón  
• Insuficiencia de Yin de Corazón, Yin de Riñón, Fuego por insuficiencia 
• Insuficiencia de Sangre de Corazón  
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