
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rz. Gastrodiae Tian Ma Extingue el Viento, calma el Hígado, detiene los espasmos 
y los temblores y disminuye el aumento del Hígado Yang 

Ram. Uncariae cum 
Uncis Gou Teng Extingue el Viento, detiene los espasmos, drena el Calor 

del Hígado y apacigua el Hígado Yang 

Concha Haliotidis Shi Jue Ming Drena Fuego, desciende Yang y calma el Viento Interno 

Fr. Gardeniae Zhi Zi Despeja el Calor, se enfría y activa la Sangre 

Rx. Scutellariae Huang Qin Drena Fuego y calma el Hígado ascendente Yang 

Hb. Leonuri Yi Mu Cao Vigoriza la Sangre impidiendo que la sangre suba a la 
cabeza con el aumento del Hígado Yang 

Rx. Cyathulae Chuan Niu Xi Vigoriza y desciende Sangre y expulsa Viento 

Cx. Eucommiae Du Zhong Tonifica los Riñones y el Hígado, ayuda al flujo suave de 
Qi y Sangre y reduce la presión arterial 

Hb. Taxilli Sang Ji Sheng Nutre el Hígado y el Riñón Yin, nutre la Sangre y trata la 
hipertensión 

Caul. Polygoni 
Multiflori Ye Jiao Teng Nutre el Corazón Yin, nutre la Sangre, calma el Shen y 

desbloquea los canales 

Poria Pararadicis Fu Sheng Pacifica el Corazón, calma el Shen y alivia los nervios 

 

 
Funciones biológicas Tradicionales:  

• Calma el Hígado 
• Extingue el Viento 
• Impide el ascenso de Yang 
• Despeja el Calor 
• Vigoriza la Sangre 
• Tonifica el Hígado y los Riñones 

 
Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Viento de Hígado, el Hígado Yang (Fuego de Hígado) genera 
Viento 

• Insuficiencia de Yin de Hígado con elevación de Yang en Hígado 
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