
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Sm. Zizyphi Spinosae Suan Zao ren Calma el Shen y nutre el Corazón y el Hígado 

Poria Fu Ling  Calma el Corazón, calma el Shen y tonifica el Bazo y el 
Estómago 

Rx. Anemarrhenae Zhi Mu Enriquece el Yin, limpia el Calor y humecta la Sequedad 
Interna modificando las propiedades de Chuan Xiong 

Rx. Ligustici Chuan Xiong  Regula el Qi de Hígado y vigoriza la Sangre 

Rx. Glycyrrhizae Gan Cao Tonifica el Bazo  

 

Funciones biológicas Tradicionales:  
• Calma el Shen 
• Nutre Sangre de Hígado 
• Nutre el Corazón 
• Despeja el Calor en el Hígado y el Corazón 
• Elimina la irritabilidad 

 
Síndromes Biológicos indicados en M TC: 

• Insuficiencia de Sangre del Corazón 
• Insuficiencia de Sangre del Corazón y el Hígado 
• Insuficiencia de Yin de Hígado y Corazón que causa  Fuego  

 
 

http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/ShuDiHuang.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/BaiShao.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/DangGui.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/ChuanXiong.html
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