
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Rehmanniae Shu Di Huang  Fortalece el Hígado y los Riñones y nutre el Yin de la 
Sangre 

Rx. Paeoniae Alba Bai Shao  Nutre Sangre, preserva el Yin, calma el Yang del Hígado y 
alivia el dolor 

Rx. Angelicae Sinensis Dang Gui  Nutre y activa la Sangre, regula el Hígado y los Riñones, 
regula la menstruación y alivia el dolor 

Rx. Ligustici Chuan Xiong  Vigoriza la Sangre, mueve el Qi, libera el Estancamiento y 
alivia el dolor 

 

Funciones biológicas Tradicionales:  
• Nutre la Sangre 
• Regula el Hígado 
• Mejora la circulación sanguínea 
• Regula la menstruación 

 
Síndromes Biológicos indicados en M TC: 

• Insuficiencia de Sangre de Hígado 
• Viento del Hígado por insuficiencia de Sangre 
• Insuficiencia de los canales Chong Mai y Ren Mai 
• Estancamiento de Sangre de Hígado debido a la insuficiencia de 

Sangre 
 

http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/ShuDiHuang.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/BaiShao.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/DangGui.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/ChuanXiong.html
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