
 

Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Rehmanniae 
Preparata Shu Di Huang  Tonifica los Riñones y nutre a Jing, Yin y Sangre 

Fr. Corni Shan Zhu Yu  Nutre Riñón Yin y Yang, astringe el Jing y Yin y detiene la 
transpiración 

Rx. Dioscoreae Shan Yao  Fortalece el Bazo, estabiliza los Riñones y astringe el Jing 

Poria Fu Ling Fortalece el Bazo y drena la Humedad 

Cx. Moutan Mu Dan Pi  Despeja el Calor, enfría la Sangre  

Rz. Alismatis Ze Xie  Promueve la micción y previene el Fuego renal como 
resultado de la tonificación 

 

Funciones biológicas Tradicionales:  
• Alimenta, nutre el Yin 
• Favorece la hidratación 
• Nutre la Esencia del Hígado y el Riñón 

 
Síndromes Biológicos indicados en M TC: 

• Insuficiencia de Yin de Riñón  
• Insuficiencia de Yin de Corazón y de Riñón 
• Insuficiencia de Yin de Hígado y Riñón  

http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/ShanZhuYu.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/ShanYao.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/FuLing.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/MuDanPi.html
http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/ZeXie.html
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