
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Rehmanniae Preparata Shu Di Huang Nutre Yin y Sangre y tonifica los Riñones 

Fr. Corni Shan Zu Yu Nutre Riñón Yin y Yang, astringe Yin y detiene el exceso 
de transpiración 

Rx. Dioscoreae Shan Yao Fortalece el Bazo, estabiliza los Riñones y nutre el Jing 

Rx. Lateralis Aconiti Preparata Zhi Fu Zi Disipa el Frío, elimina la Humedad y tonifica el Riñón 
Yang 

Ram. Cinnamomi Gui Zhi 
Calienta y tonifica el Riñón Yang y calienta y facilita el 
flujo de Qi a través de los canales y las colaterales y la 
Sangre a través de los vasos 

Rz. Alismatis Ze Xie Promueve la micción y previene el Fuego renal como 
resultado de la tonificación 

Poria Fu Ling Fortalece el Bazo y drena la Humedad 

Cx. Moutan Mu Dan Pi 
Borra el Fuego de Calor e Insuficiencia, enfría y armoniza 
la Sangre, vigoriza la Sangre y disipa la Estabilización de 
la Sangre 

 
Funciones biológicas Tradicionales:  

 

• Calienta y tonifica el Riñón Yang 

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Insuficiencia de Yang en el Riñón 
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