
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Ram. Cinnamomi Gui Zhi 
Libera el exterior, calienta los canales para aliviar el 
dolor, dispersa el Frío, desbloquea el Yang, transforma 
el Qi y libera la capa muscular 

Rx. Paeoniae Alba Bai Shao Astringe el Yin y ajusta el Ying Qi y Wei Qi 

Rz. Zingiberis Recens Sheng Jiang Ayuda a liberar el exterior, trata las náuseas y los 
vómitos 

Fr. Zizyphi Jujube Da Zao Ayuda a la Paeonia a regular el Ying Qi y Wei Qi 

Rx. Glycyrrhizae Preparata Zhi Gan Cao Resuelve la Mucosidad, detiene la tos y elimina el Calor  

 

Funciones biológicas Tradicionales:  
 

• Libera Viento Frío del exterior y de los canales 
tendinomusculares 

• Diaforética, induce a la sudoración 
• Regula y armoniza el Ying Qi y el Wei Qi (Qi Nutritivo y Qi Defensivo) 

 
 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Viento Frío atacando el Exterior con insuficiencia de Ying Qi y Wei Qi 
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