
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Ram. Cinnamomi Gui Zhi 
Desbloquea Yang, transforma el Qi y calienta y facilita 
el flujo de Qi a través de los canales y la Sangre a través 
de los vasos y facilita el flujo de Yang  

Rx. Glycyrrhizae Preparata Zhi Gan Cao Tonifica el Bazo y aumenta el Qi 

Fossilia Ossis Mastodi Long Gu Asienta y calma el Shen, calma el Hígado y ancla y 
preserva el Yang flotante 

Concha Ostreae Mu Li Asienta y calma mucho al Shen, beneficia a Yin y ancla 
al Yang flotante 

 

Funciones biológicas Tradicionales:  
 

• Desbloquea Yang Qi 
• Beneficios Yin 
• Calma el Shen 
• Elimina la irritabilidad  

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Insuficiencia de Yang en el Corazón 
• Desorden del Corazón Yin o Yang donde el Shen se desplaza hacia 

arriba 
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