
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Ginseng Ren Xen Tonifica Bazo, Corazón y Yuan Qi 

Rx. Astragali Huang Qi Tonifica la Sangre y el Qi de Bazo  

Rz. Atractylodis Macrocephalae Bai Zhu Fortalece el Bazo y seca la Humedad 

Poria Fu Ling Fortalece el Bazo y armoniza el Jiao Medio  

Sm. Zizyphi Spinosae Suan Zao Ren Nutre el Yin de Corazón y tonifica la Sangre del Hígado 

Arillus Longan Long Yan Rou Nutre la Sangre, calma al Shen y tonifica y nutre el 
Corazón y el Bazo 

Rx. Aucklandiae Mu Xiang Regula el Qi, fortalece el Bazo  

Fried Rx. Glycyrrhizae Zhi Gan Cao Armoniza y tonifica el Qi 

Rx. Angelicae Sinensis Dang Gui Nutre y armoniza la Sangre 

Fried Rx. Polygalae Zhi Yuan Zhi Calma al Shen, seda el Corazón y abre Orificios 

Rx. Zingiberis Recens Sheng Jiang Ayuda a fortalecer el Bazo 

Fr. Jujube Da Zao Nutre la Sangre, calma el Shen, tonifica el Qi  

 

Funciones biológicas Tradicionales Gui Pi Tang: 
 

• Nutre la Sangre de Corazón, de Hígado y tonifica Qi de Bazo 
• Calma la mente, tranquiliza el espíritu 
• Aumenta el Qi y nutre la Sangre 
• Fortalece el Bazo 
• Fortalece la función de control de la Sangre por parte del Bazo 

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Insuficiencia de Sangre del Corazón 
• Insuficiencia de Qi y Sangre del Corazón y de Bazo  
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