
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Glycyrrhizae Gan Cao Tonifica el Bazo y aumenta el Qi, elimina el Calor y 
alivia la toxicidad del Fuego, modera los espasmos 

Fr. Tritici Levis Xiao Mai Nutre el Qi del Corazón y elimina la irritabilidad 

Fr. Jujube Da Zao Tonifica el Bazo y el Estómago, aumenta el Qi, nutre la 
Sangre y calma el Espíritu 

 

Funciones biológicas Tradicionales:  
 

• Nutre el Corazón 
• Calma el Shen 
• Armoniza el Jiao Medio  
• Drena el Qi estancado en Hígado 
• Tonifica el Qi de Bazo  

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Estancamiento de Qi de Hígado  
• Insuficiencia de Sangre del Corazón  
• Vacío de Qi de Bazo 
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