
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rz. Curculiginis Xian Mao Tonifica los Riñones, fortalece el Yang, expulsa el Frío, 
elimina la Humedad y fortalece los huesos y tendones 

Hb. Epimedii Yin Yang Huo 
Tonifica Riñón, fortalece el Yang, disipa el Viento Frío 
Humedad, tonifica el Yin y el Yang, frena el Hígado Yang 
ascendente y fortalece los tendones y los huesos 

Rx. Morindae Ba Ji Tian 
Tonifica Riñón, fortalece el Yang, fortalece los tendones 
y los huesos, dispersa el Viento y expulsa el Frío 
Húmedo 

Rx. Angelicae Sinensis Dang Gui 

Tonifica, vigoriza y armoniza la Sangre, regula la 
menstruación, dispersa el Frío, humedece el intestino, 
desbloquea los intestinos, reduce la hinchazón, expulsa 
el pus y alivia el dolor 

Cx. Phellodendri Huang Bai 
Drena el Calor Humedad, especialmente del Jiao 
inferior, drena el Fuego del Riñón, drena el Fuego y 
alivia la toxicidad 

Rz. Anemarrhenae Zhi Mu 

Limpia el Calor de la Etapa Qi, elimina el Calor del 
Pulmón y del Estómago, drena el Fuego, nutre el Yin, 
humedece la Sequedad, genera fluidos y despeja el 
Calor 

 

 
Funciones biológicas Tradicionales: 

 

• Repone Riñón Yin y Yang 
• Tonifica el Riñón Jing 
• Drena el Fuego por insuficiencia 
• Regula el Chong Mai y Ren Mai 

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Insuficiencia de Riñón Yin y Yang 
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