
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Angélica 
Pubescentis Du Huo Dispersa el Viento Humedad Frío del Jiao Inferior, huesos y 

tendones, vitaliza los vasos y alivia el dolor 

Hb. cum Rx. Asari Xi Xin 
Libera el Viento del exterior, dispersa el Frío interno, calienta 
los Pulmones, transforma la Mucosidad y elimina el Viento 
Humedad de los tendones y los huesos para detener el dolor 

Rx. Saposhnikoviae Fang Feng Expulsa el Viento y la Humedad y alivia el dolor 

Rx. Gentianae 
Macrophyllae Qin Jiao Expulsa el Viento Humedad y relaja los tendones 

Hb. Taxilli Sang Ji Sheng Expulsa el Viento Humedad, fortalece los tendones y los huesos, 
tonifica el Hígado y el Riñón Yin y nutre la Sangre 

Cx. Eucommiae Du Zhong Tonifica los Riñones y el Hígado y fortalece los tendones y los 
huesos 

Rx. Achyranthis 
Bidentatae Niu Xi Vigoriza la Sangre, fortalece los tendones y los huesos, beneficia 

las articulaciones y nutre el Hígado y el Riñón Yin 

Cx. Cinnamomi Rou Gui 
Calienta los Riñones, fortalece el Yang, dispersa el Frío 
profundo, calienta y desbloquea los canales y los vasos para 
abrir la parte inferior de la espalda y alivia el dolor 

Rx. Angélica Sinensis Dang Gui Tonifica, vigoriza y armoniza la Sangre, dispersa el Frío y alivia 
el dolor 

Rz. Ligustici Chuanxiong Chuan Xiong Activa la Sangre, regula el Qi, expulsa Viento Frío y alivia el 
dolor 

Rx. Rehmanniae Sheng Di Huang Nutre Yin y la Sangre y genera fluidos 

Rx. Paeoniae Alba Bai Shao Nutre Sangre y alivia el dolor 

Rx. Ginseng Ren Shen Tonifica el Qi, calma el espíritu y genera fluidos corporales 

Poria Fu Ling Promueve la micción, resuelve la Humedad, fortalece el Bazo y 
armoniza el Jiao Medio  

Rx. Glycyrrhizae 
Preparata Zhi Gan Cao Tonifica el Qi Medio  

 

 
Funciones biológicas Tradicionales:  

 

• Dispersa el Viento Frío Humedad 
• Elimina obstrucciones dolorosas 
• Tonifica los Riñones y el Hígado 
• Tonifica el Qi 
• Nutre la Sangre 
 

 
Síndromes Biológicos indicados en M TC: 



 

• Invasión de los músculos y huesos por Humedad Viento 
Frío  

• Síndrome Bi con insuficiencia de Hígado y de Riñón 
• Síndrome Bi con Insuficiencia de Qi y Sangre 
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