
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Sm. Ginkgo Bai Guo Astringe los Pulmones, detiene el asma, detiene la tos, 
transforma la Mucosidad  

Hb. Ephedrae Ma Huang 
Libera el exterior, dispersa el Frío, desbloquea y 
desciende el Qi de Pulmón, calienta y dispersa los 
patógenos del Frío y detiene las sibilancias 

Fr. Perillae Zi Su Zi Detiene la tos y las sibilancias, disuelve la Mucosidad y 
desciende el Pulmón Qi 

Rx. Glycyrrhizae Gan Cao Resuelve la Mucosidad, detiene la tos, elimina el Calor  

Flos Farfare Kuan Dong Hua Humedece los Pulmones, desciende Qi, detiene la tos y 
transforma la Mucosidad 

Sm. Armeniacae Xing Ren Detiene la tos y el asma, resuelve la Mucosidad y ayuda 
a detener las sibilancias y expandir los Pulmones 

Cx. Mori Sang Bai Pi Drena el Calor de los Pulmones, detiene la tos y calma 
los silbidos 

Rx. Scutellariae Huang Qin Limpia los Pulmones y calma el Calor 

Rz. Pinelliae Preparatum Zhi Ban Xia Seca la Humedad, transforma la Mucosidad y detiene la 
tos 

 

 

Funciones biológicas Tradicionales: 
 

• Disipa y desciende el Qi de Pulmón 
• Detiene el asma (sibilancias) 
• Detiene la tos 
• Despeja el Calor 
• Transforma Mucosidad 

 
 
 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Viento Frío externo con acumulación de Mucosidad Calor  
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