
7. DEFICIENCIA INMUNITARIA PULMONAR 
Vacío de Qi y de Yang de Pulmón. Vacío de Wei-Qi 

 

 

 
 

 
Definición: 
Se trata de un cuadro de sensibilidad pulmonar al frío, inmunidad pulmonar decaída o insuficiente, humedad y frío 
agresivos, que se explican como Viento-Frío-Humedad de Pulmón, o Frío-Vacío, o Vacío de Wei Qi (Vacío 
inmunitario) en la nosología China y que es fácil de definir como el terreno de debilidad inmunitaria en que comúnmente 
se desarrollan enfermedades bronquiorespiratorias. 
 
Síntomas: 
1 Voz débil, baja o de fácil pérdida de fuerza o de tono. 
2 Friolerismo, frío interno. Aversión al frío. 
3 Fáciles infecciones en vías respiratorias. Fáciles cronificaciones de estas infecciones. 
4 Dolor y debilidad de espalda, dorsal y de piernas. 
5 Pulso profundo, débil, lento. 
6 Lengua pálida, hinchada indentada. 
 
Patologías: 
Infecciones de vías respiratorias: Rinitis, faringitis, amigdalitis, sinusitis, laringitis, bronquitis, bronquiolitis, neumonías. 
EPOC, asma bronquial. 
 
Fitoterapia China: 
Las plantas estudiadas en China para corregir este síndrome son las plantas con acción estimulante inmunitaria y 
mecánica del pulmón, con una acción extra calentadora y drenadora de Humedad: Ginseng (Panax ginseng 
C.A.Meyer), Ajedrea (Satureja montana L.), Romero (Rosmarinus officinalis L.), Angélica (Angelica sinensis Diels), 
Tomillo (Thymus vulgaris L.), Orégano (Origanum vulgare L.), Astrágalo (Astragalus membranaceus Moench) y 
Schisandra (Schisandra chinensis (Kurcz.) Baill.). 
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