17. ACUMULACION DE FLEMAS E HIPOMETABOLISMO
Sindrome de Mucosidades. Mucosidades-Frio

Definicion:

Este terreno de Mucosidades Frio expresa una inflamacion liquida y mucosa propia de insuficiencia inmunitaria y frio interno. La
Mucosidad en Frio esta relacionada con vacio digestivo, puesto que en el metabolismo de los liquidos el intestino delgado y el
complejo bioldgico corteza suprarrenal-rifidn tienen un papel fundamental. Asi pués, deficiencias del metabolismo de liquidos con
estancamientos de estos en el muro intestinal, tienden a trasformar el liquido en mucosidad ligera.

Sintomas:
1 Mucosidades y flemas blancas y fluidas, rinorrea.

2 Enfriamiento del cuerpo.

3 Temor al frio, friolerismo, aversion al frio, manos y pies frios.
4 Cuerpo lingual palido y capa lingual blanca.

5 Pulso profundo y lento.

Patologias:

Moquita liquida en infecciones respiratorias por frio.
Gastritis, Ulceras, vomitos.

Nodulos, bocio, hipertiroidismo.

Fitoterapia China:

Las plantas estudiadas en China para corregir este terreno alterado, calientan el Pulmon, dispersan el frio, trasforman las
mucosidades, disipan las acumulaciones liquidas y refuerzan el Yang digestivo, pulmonar y renal son: Ajedrea (Satureja montana L.),
Alholva (Trigonella foenum-graecum L.), Angélica (Angelica sinensis Diels), Jengibre (Zingiber officinale Roscoe), Poria (Poria
cocos Wolf), Schisandra (Schisandra chinensis (Kurcz.) Baill.) y Canela (Cinnamomum zeylanicum Blume).
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