12. ACUMULACION DE LiQUIDO E HIPERMETABOLISMO EN PIEL Y MUSCULACION
Humedad - Calor en Piel y Periferia

Definicién:
Insistiendo en la definicion de las anteriores dos sindromes, este terreno de Humedad Calor en Piel y Periferia
expresa acumulacion liquida en piel, en el exterior.

Sintomas:

Hinchazon y pesadez corporal.
Edema, oliguria e infecciones urinarias.
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Lengua roja y capa amarilla y himeda.
Pulso répido y mudo.
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Patologias:
Hongos en piel
Dermatitis seborreica (y pérdida de pelo consiguiente)

Fitoterapia China:

Las plantas estudiadas en China dispersan la humedad diuretizando, dispersan el calor y enfrian la piel: Bardana
(Arctium lappa L.), Poria (Poria cocos Wolf), Remania (Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch.), Angélica (Angelica
sinensis Diels), Artemisa (Artemisia vulgaris L.), Fresno (Fraxinus excelsior L.), Vara de Oro (Solidago virgaurea L.),
Nogal (Juglans regia L.), Argrimonia (Agrimonia eupatoria L.) y Menta (Mentha x piperita L.).
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