
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Angélica Sinensis Dang Gui Tonifica la Sangre, regula la menstruación, vigoriza y 
armoniza la Sangre y dispersa el Frío 

Rx. Paeoniae Alba Bai Shao Nutre Sangre, regula la menstruación y ajusta el Yin y el 
Wei 

Ram. Cinnamomi Gui Zhi 

Libera el exterior, ajusta Yin y Wei, calienta los canales y 
las colaterales para aliviar el dolor, dispersa el Frío, 
desbloquea el Yang y transforma el Qi, calienta y facilita 
el flujo de Yang Qi en el pecho y calienta y facilita el flujo 
de Sangre 

Hb. Asari Xi Xin Libera el Viento y el Frío en el exterior, dispersa el Frío 
interno, calienta los Pulmones y alivia el dolor 

Rx. Glycyrrhizae Preparata Zhi Gan Cao Alivia el dolor  

Fr. Jujube Da Zao Nutre Sangre  

Caul. Akebiae Mu Tong Promueve la micción y desbloquea los vasos sanguíneos 

 

 
Funciones biológicas Tradicionales: 

 

• Elimina estancamiento en los Jing Mai 
• Calienta los canales 
• Dispersa Frío 
• Nutre la Sangre 
• Desbloquea la Sangre por Frío en los vasos sanguíneos 
• Estimula la circulación  

 
 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Frío en los canales debido a la Insuficiencia de Sangre 
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