CHAI HU JA LONG GU MU LI TANG

Nombre farmacéutico

Rx. Bupleuri

Rx. Scutellariae

Rz. Pinelliae Preparatum

Rx. Ginseng

Rz. Zingiberis Recens

Ram. Cinnamomi

Poria

Fossilia Ossis Mastodi

Concha Ostreae

Rx. et Rz. Rhei

Fr. Zizyphi Jujube

Nombre
Pin Yin
Chai Hu

Huang Qin

Zhi Ban Xia
Ren Shen

Sheng Jiang

Gui Zhi

Fu Ling

Long Gu

Mu Li

Da Huang

Da Zao

Acciones estudiadas MTC

Resuelve el Shao Yang, dispersa el Viento Calor, reduce la fiebre,
propaga el Qi de Higado y alivia el Estancamiento

Borra el Calor de los Pulmones, drena el Fuego, seca la Humedad
y calma el Higado ascendente Yang

Desciende Qi rebelde, seca la Humedad, transforma Mucosidad
Tonifica el Qi, mejora el Wei Qi y calma el espiritu

Libera el exterior, dispersa el Frio, calienta el medio, detiene el
vomito, calienta los Pulmones, detiene la tos y ajusta el Ying y el
Wei

Libera el exterior, calienta y facilita el flujo de Qi a través de los
canales y Sangre a través de los vasos y calienta al Medio y dirige
Yin turbio hacia abajo

Promueve la miccién, fortalece el Bazo, armoniza el Jiao
Medio, transforma la Mucosidad, calma el Espiritu y alivia
los nervios

Resuelve la ansiedad y calma el Espiritu, calma el Higado y ancla
y preserva el Yang flotante

Asienta y calma el espiritu, calma el Higado, beneficia al Yin y
ancla al Yang flotante

Drena el Calor y purga las acumulaciones, transforma la
Humedad, promueve la miccién y vigoriza la Sangre

Fortalece el Bazo, tonifica el Qi, nutre la Sangre, calma el Espiritu

Funciones bioldgicas Tradicionales:
e Desbloquea las tres etapas de Yang

e Seday calma el Espiritu

e Armoniza el Shao Yang

Sindromes Bioldgicos indicados en MTC:

e Estancamiento de Qi de Higado, triple bloqueo de Yang en los tres

niveles

e Estancamiento de Qi, Sangre y Mucosidad con bloqueo de Yang en el

cerebro

e Mucosidad en el Higado y Vesicula Biliar
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