BU NAO WAN

Nombre farmacéutico N(.)mb.r N Acciones estudiadas MTC
Pin Yin
Fr. Schisandrae Wu Wei Zi Contiene la fuga de Qi Pulmonar, detiene la tos, tonifica

los Rifiones, estimula a Jing y tonifica el Qi

Sm. Zizyphi Spinosae

Suan Zao Ren

Nutre el Corazén Yin, tonifica la Sangre del Higado y
calma el espiritu

Tonifica y armoniza la Sangre y dispersa el Frio (detiene

Rz. Gastrodiae

e

Rx. Angelicae Sinensis Dang Gui el dolor debido a Estasis de Sangre)

Hb. Cistanches Rou Cong Rong Tonifica los Rifiones y fortalece el Yang

Sm. Juglandis Hu Tao Ren Nutre los Rifiones y tonifica el Jing

Fr. Lycii Gou Qi Zi Nutre y tonifica el Higado y la Sangre del Rifién y el Yin y

Tian Ma

beneficia a Jing

Extingue el Viento y atenda el aumento del Yang de
Higado

Rx. Polygalae

Rz. Acori Tatarinowii

e

Yuan Zhi

Shi Chang Pu

Calma el espiritu y el Corazén y despeja el canal que une
el Corazdn y el Rifion

Abre los orificios, vaporiza la Flema, calma el espiritu y
dispersa el Viento

Funciones bioldgicas Tradicionales:

Aclara, despeja el cerebro
Tonifica los Rifiones
Calma la mente

Astringe Jing

Tonifica el Qi

Tonifica el Qi de Corazén
Detiene la tos

Sindromes Bioldgicos indicados en MTC:

¢ Insuficiencia de Jing de Rifion
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