
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rz. Pinelliae Preparatum Zhi Ban Xia 
Seca la Humedad, transforma las Mucosidades Calor, 
detiene el vómito, desciende el Qi rebelde y armoniza el 
Estómago 

Cx. Magnoliae Officinalis Hou Po 
Mueve el Qi, resuelve el Estancamiento, desciende el Qi 
rebelde, seca la Humedad, transforma la Mucosidad y 
elimina la congestión 

Poria Fu Ling Promueve la micción, drena la Humedad, fortalece el 
bazo, armoniza el Jiao Medio y transforma la Mucosidad 

Rz. Zingiberis Recens Sheng Jiang Calienta el medio, detiene el vómito, calienta los 
Pulmones y ayuda a dejar de toser 

Fol. Perillae Zi Su Ye 

Promueve el movimiento del Bazo y el Estómago Qi 
(Armoniza el Jiao Medio, alivia el gas intestinal), mejora 
la función pulmonar y expande el tórax (alivia las 
sibilancias inducidas por el frío) 

 

 
 

Funciones biológicas Tradicionales:  
 

• Activa Qi 
• Desciende Qi Rebelde 
• Elimina la Mucosidad 
• Alivia el Estancamiento 

 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Estancamiento del Qi del Hígado: Mucosidad y Qi Estancados y 
bloqueados  

• Estancamiento de Qi con retención de Mucosidades 
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