
Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rz. Pinelliae Preparatum Zhi Ban Xia  Transforma las Mucosidades, seca la Humedad, 
desciende Qi rebelde y trata las náuseas y los vómitos 

Rz. Gastrodiae Tian Ma 
Transforma las Mucosidades, extingue el Viento, subraya 
la elevación del Hígado Yang, alivia el dolor y trata 
eficazmente el dolor de cabeza, los mareos y el vértigo 

Rz. Atractylodis 
Macrocephalae Bai Zhu Fortalece el Bazo, seca la Humedad y refuerza el 

tratamiento de las Mucosidades 

Exocarpium Citri Rubrum Ju Hong Ayuda a tratar la tos 

Poria Fu Ling Seca la Humedad, fortalece el Bazo y ayuda a transformar 
las Mucosidades 

Rx. Glycyrrhizae Gan Cao Tonifica el Bazo y aumenta el Qi, resuelve las 
Mucosidades 

Rz. Zingiberis Recens Sheng Jiang Calienta Recalentador Medio, detiene el vómito, calienta 
los Pulmones, detiene la tos  

Fr. Jujube Da Zao Tonifica el Bazo y el Estómago y aumenta el Qi  

 

 
Funciones biológicas Tradicionales:  

 
• Transforma las Mucosidades 
• Fortalece el Bazo 
• Disipa la Humedad 
• Alivia el Hígado 
• Extingue el Viento 

 
 

Síndromes Biológicos indicados en M TC: 
 

• Viento Mucosidades Calor 
• Mucosidades Calor crónico en el interior cerebral 
• Estancamiento de Humedad y Mucosidades 

 

http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/ZhiBanXia.htm
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