
 

Nombre farmacéutico Nombre  
Pin Yin Acciones estudiadas MTC 

Rx. Ginseng Ren Shen Tonifica el Qi y fortalece el Bazo y el Estómago 

Rz. Atractylodis 
Macrocephalae Bai Zhu Tonifica el Bazo, aumenta el Qi y seca la Humedad 

Poria Fu Ling Seca la Humedad y fortalece el Bazo 

Rx. Glycyrrhizae 
Preparata Zhi Gan Cao Aumenta el Qi, calienta y fortalece el Jiao Medio  

Rx. Rehmanniae 
Preparata Shu Di Huang Fortalece el Hígado y Riñón, y nutre el Yin de la Sangre 

Rx. Paeoniae Alba Bai Shao Tonifica la Sangre y preserva el Yin 

Rx. Angelicae Sinensis Dang Gui Tonifica y vigoriza la Sangre, humedece los intestinos y 
regula la relación entre el Hígado y los Riñones 

Rz. Ligustici Wallichii Chuan Xiong Vigoriza la angre, activa el Qi, libera la restricción y alivia 
el dolor 

Rz. Zingiberis Recens Sheng Jiang Regula el Bazo y el Estómago 

Fr. Jujube Da Zao Tonifica el Bazo y el Estómago, aumenta el Qi, nutre la 
Sangre, calma el espíritu  

 

 
Funciones biológicas Tradicionales:  

• Tonifica y aumenta el Qi y la Sangre 

 
Síndromes Biológicos indicados en M TC: 

• Insuficiencia de Qi y Sangre 
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