10. ACUMULACION DE I.iQUIDO E HIPERMETABOLISMO EN DIGESTIVO
Humedad - Calor en Digestivo (Recalentador Medio)

Definicion:
Este sindrome de Humedad Calor en Digestivo expresa un proceso de encharcamiento del muro intestinal que se
desarrolla asociado a hipermetabolismo. Es facil imaginar una alteracidn del metabolismo de los diez litros de liquido que
entre intestino y rifidn gestiona un ser humano cada dfa. Este bloqueo de liquidos involucra drganos intemos, piel y

mucaosas.

Sintomas:
| Calor, sensacién de calor vy fiebre ficil o febricula.
2 Sensacién de pesadez corporal, fatiga.
3 Alteraciones digestivas, ascitis, hinchazén abdominal diuma, digestiones lentas y dispepsias.
4 Oliguria, disuria.
5 Fdciles infecciones urinarias.
6 Lengua roja y capa saburral amarilla o amarillenta y himeda, equimosis lingual.
7 Pulso mudo, profundo, répido.

Patologias:
Hinchazones, edemas
Retencién de liquidos y sobrepeso subsiguiente
Gastroenteritis, colitis, dolor abdominal

Fitoterapia Bioldgica:
Las plantas estudiadas en China para corregir este terreno actian sobre los mecanismos alterados del metabolismo de
los liquidos mds que con un efecto estimulante de la diuresis. Secan y enfrian para inhibir con seguridad infecciones o
patologias en este terreno.
Las plantas estudiadas para esta accién son Abedul (Betula alba L.), Alismatis (Alisma orientale (Sam.) Juzep. in Kom.), Pie
de Ledn (Alchemilla vulgaris L.), Fumaria (Fumaria officinalis L.), Agrimonia (Agrimonia eupatoria L.), Jenjibre (Zingiber
officinale Roscoe), Poria (Poria cocos Wolf) vy Scutelaria (Scutellaria baicalensis Georgi).
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