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 BU ZHONG YI QI TANG
Nombre 

farmacéutico
Nombre
Pin Yin

Acciones estudiadas MTC

Rx. Astragali Huang Qi Tonifica fuertemente el Qi, fortalece el Bazo 
y eleva el Bazo Yang

Rx. Ginseng Ren Shen Tonifica fuertemente el Qi, refuerza el Yang 
y armoniza el Jiao Medio

Rz. Atractylodis 
Macrocephalae

Bai Zhu Fortalece el Bazo y seca la Humedad

Fried Rx. Glycyrrhizae Zhi Gan Cao Tonifica el Bazo y armoniza

Rx. Angelicae Sinensis Dang Gui Tonifica el Qi de la Sangre y vigoriza y 
armoniza la Sangre

Per. Citri Reticulatae Chen Pi Regula Qi, tonifica el Bazo, ayuda a elevar 
el Qi, ayuda a la digestión de los tónicos y 
previene la hinchazón que puede acom-
pañar a los tónicos Qi

Rx. Cimicifugae Sheng Ma Levanta Yang, levanta Qi hundido 

Rx. Bupleuri Chai Hu Levanta Yang Qi y alivia el Estancamiento

Equivalencia Erlingen: DEFINIDO-94

Funciones biológicas Tradicionales Bu Zhong Yi Qi Tang:
• Tonifica el Qi de Bazo y Estómago
• Regula el Qi

Síndromes Biológicos indicados en MTC:
• Insuficiencia de Qi de Bazo y Pulmón

Síntomas: 
• Prolapso de cualquier órgano
• Hinchazón abdominal
• Diarrea , puede ser crónica
• Fatiga
• Micción frecuente y urgente
• Aversión al frío
• Borborigmos
• Friolerismo
• Fiebre crónica de bajo grado
• Extremidades frías
• Debilidad muscular
• Mareo
• Párpados superiores caídos
• Disnea
• Edema con prolapso
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• Enuresis
• Fatiga ocular
• Incontinencia fecal
• Dolor de cabeza
• Hematemesis
• Hematuria
• Hemorroides
• Hipo
• Reflujo ácido
• Dolor abdominal intermitente, que mejora con Calor y presión
• Fiebre intermitente (peor en el esfuerzo)
• Leucorrea
• Congestión nasal
• Náuseas y vómitos
• Llagas en lengua
• Dolor al orinar
• Eyaculación precoz
• Flacidez y distensión de la parte inferior del abdomen
• Tez cetrina, pálida
• Ligera sed con ganas de bebidas calientes
• Voz débil
• Somnolencia
• Transpiración espontánea
• Susceptibilidad a viento y frío
• Tendencia a acurrucarse
• Incontinencia urinaria
• LENGUA: pálida
• PULSO: vacío o débil

Patologías:
Está indicada sobre todo en patologías de la cavidad abdominal, siendo muy eficaz en 
trastornos digestivos y ginecológicos. Está indicado también en caso de:

• Prolapsos (Estómago, recto, ano, 
vejiga)

• Anemia
• Diarrea crónica
• Síndrome de Inmunodeficiencia
Crónica por Fatiga (CFIDS)

• Gastritis
• Úlcera péptica
• Menorragia
• Esterilidad funcional
• Amenorrea
• Anorexia
• Asma
• Tos
• Enfermedad de Crohn

• Sordera
• Depresión
• Diverticulitis
• Edema durante el embarazo
• Epistaxis
• Edema de párpado
• Incontinencia fecal
• Alergias alimentarias
• Tiroiditis de Hashimoto
• Fiebre de heno
• Hemorroides
• Hernia de hiato
• Hipotensión
• Hipoglucemia




